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Bis 7. Klasse
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Bis 9. Klasse

Wabern: Eltern setzen Handy-Regeln fiir Kinder

4

Mit dieser (animierten) Prasentation
wurde interessierten Eltern der Klasse
la die Projektidee vorgestellt.

Hier sind u.a. auch Positionierungen der
Schulleitung auf bereits im Vorfeld
aufgekommene Fragen angeflhrt.

Nach einer Diskussion in der Gruppe
wurde anschliessend das weitere
Vorgehen besprochen.



https://www.srf.ch/news/schweiz/smartphone-in-kinderhaenden-handy-erst-ab-der-7-klasse-eltern-setzen-auf-gemeinsame-regeln
https://www.srf.ch/news/schweiz/smartphone-in-kinderhaenden-handy-erst-ab-der-7-klasse-eltern-setzen-auf-gemeinsame-regeln
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A Versand von Unterlagen am 25.9.25 an Interessierte,
Einladung zu diesem Treffen
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Handyprojekt Klasse 1a
10.2.26

Erstes Treffen Elterngruppe

Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26) , Primarschule Lausen

«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy»
Mirjams Ansprache am Elternabend vom 26.8.25

Guten Abend

Ich bin Mirjam Heiniger, die Mutter von E. Wieso stehe ich heute Abend hier vorne?
Seit einiger Zeit beschaftigt mich das Thema H So sehr, da

iner Idee an die Frau Thommen gewendet habe und von beiden
‘ermutigt wurde, diese mit euch zu teilen.
Aber jetzt mal von vorne. Ich weiss nicht, wi geht mit dieser Handys? Ich bin

immer wieder schockiert, wie abhangig ich selber von diesem Ding hier bin, wieviel Zeit es mir raubt und

wie es abhalt Und immer wieder muss ich
mich bewusst irklich prasent mit meinen Kindern zu sein.
Ich machte verhindern, dass meine Kinder zu frah in diese Abhangigkeit kommen. Wenn ICH schon nicht
gut damit umgehen kann, d Kinder konnen, die sich und der
Problematik noch gar nicht bewusst sind?

mit einer Familie hat il Auf
unsere Aussage, dass unsere Kinder erst in der Oberstufe i gelacht

und gesagt: “Das haltet hr e durch. Das war auch mal unser Plan, aber wir hatten keine Chance.”

Sogar ihre Kinder meinten: *Nein, tut das euren Kindern nicht an, spat. in der 4. Klasse brauchen sie eins.
Es gibt Klassenchats, alles Lauft daruber, ie Kinder, etwas
mit, sind nicht dabei, wenn abgemacht wird...

teh selborbin such Primarlehrerin und habe mitbekommen, wie genau diese Chats aber auch ein Ort sind,
wo stattfindet, wo Bilder g , die sind, wo die
erngeschallelwerden muss, usw.
ks

sehe, wie Pri sitzen und jeder in sein
Handy schaut, anstatt gemeinsam zu spielen, sich zu bewegen, kreativ zu sein, dann beelendet mich das
und es st definitiv nicht etwas, was ich mir fiir meine Kinder wiinsche.

Ich bin nicht hier, um i indie etwas zu verbieten. Ich bin

) Nichste Schritte:

Ich wiirde mich freuen, wenn mich nocn andere
Eltern bei der
unterstitzen wirden. Wer am 10. Fabmar 2026
um 19.30 Uhr Zeit und Lust auf ein erstes
Treffen hat, soll sich bitte in die Liste eintragen,
die ich in einem Online-Ordner bereitgelegt
habe.

Dort findet ihr ausserdem noch:

meine Ansprache am Eltemabend

den Entwurf einer «Absichtserklarungs

eine Liste mit Links, wo fachliche Informationen zu diesem
Thema zu finden sind

o eine Sammlungvon Fragen, die allenfalls Eonnen
absehbare Herausforderungen ansprechen wif avch

(Diese Liste kann erganzt und am ““‘"“ﬂf

ersten Treffen thematisiert werden..) o™~
Lund die
teren oo
achviter..2 und was ist mit

anderen Geriten wie
Tabletund.
Smarhwatch..?

Ich danke fiir alle Bereitschaften und freue mich auf das weitere
Miteinander!

Herzlich i/ ponr %;,n‘vg

+ Entwurteiner Absichiserkiarung

Usoe Eern
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Liebe Eltern der Klasse 1a

Wir haben uns kirzlich am ersten Elternabend der Primarstufe
Klasse 1a

vermutlich sechs Jahre miteinander unterwegs sein.

Das Thema «Handy» beschaftigt meinen Mann und mich schon seit

Langerem und wir haben beschlossen, unserem Kind in der

Primarschulzeit noch keines zu geben. Grinde daflr gibt es viele -
auch klare

Empfehlungen...

Nun wissen wir aber um den sozialen Druck, der entstehen kann, wenn
in einer Klasse irgendwann die meisten Kinder ein Smartphone
besitzen.

nicht der Fallist, binich
sicher, dass sich friihzeitige Gedanken dazu lohnen. Deshalb habe ich
mich mit dem zuspmcn dev Scnuueuung an diesem Abend mit einer
viell

Was wire, wenn auch andere Eltern froh waren, wenn dieser

Gruppendruck schon gar nicht entstehen kann? Vielleicht haben

andere Eitern ja auch Bedenken und waren dankbar, wenn eine
Haltung hier

wires allenfalls, dass einige Eltern wie wir den Kindern in der

Primarstufe kein eigenes Handy ertauben...?

2Zu meiner grossen Freude haben sich 18 Elternteile in die Liste der
Interessierten eingetragen.

Mit diesem Flyer, der in Zusammenarbeit mit der Schulleitung
entstanden ist, mdchte ich nun meine Idee des weiteren
Vorgehens aufzeigen. Ich bedanke mich bei allen ganz herzlich, die
sich mit mir auf den Weg machen. _

Ich bin iberzeugt,
dass es im Interesse
unserer Kinder ist,
wenn wir hier an
einem Strang ziehen...

tediglich hier, weil i dass es oder denen es
Shich geht. Und viellscht st e s maglich, wenn wi vonelnander wissen, miteinander reden, am

Projekt gleichen Strick ziehen, dass wir
i L , : Wenn ich und mein Kind wissen, ah, da sind mnuanaars, die es gleich handhaben, die kein Hand,
«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy» besitzen, ist dies doch erheblich einfacher Lo als ;
Kind alleine ist und Eltern weil eben der vird.
Ziel: Wir Eltern sind im besten Fall 6 itei d Zeit.
Eine Zeit, in der wir iten konnen,
Dle Kinder der jetzigen Klasse 1a evlehen eine und einander bei jierigkeiten und konnen.
P it ohne die i die Wenn Sie daran i iert sind, tragen Si indiese Liste ein. So sehen

durch den Besitz eines eigenen Handys absehbar
sind.

Umsetzungsidee:

wir erstens, ob Interesse (iberhaupt vorhanden ist und zweitens kann ich diese
Liste allen, die sich eintragen, zukommen Lassen, damit wir voneinander wissen
und in Zukunft miteinander Kontakt aufnehmen konnen.

Ich trdume davon, dass sich diese ganze Thematik wieder in eine positivere
Richtung entwickelt und wer weiss, vielleicht konnen wir einen gaaanz kleinen
Teil dazu beitragen.

O Moglichst viele Kinder der jetzigen Klasse 1a in
ihrer Primarschulzeit noch kein eigenes Handy mit
Internetzugang.

o

Die beteiligten Eltern unterzeichnen dazu eine
Absichtserklarung.

o

Die Teilnahme ist freiwillig und basiert auf einer privaten
Initiative. Die Schule (Lehrpersonen, Schulleitung und gg.
it) bieten sich fur L und

Begleitung an.

O Dpas Prolek! wird begleitet durch eine abgesprochene
ion zwischen den Beteiligten. Durch das
P solt ige Hilfe ermoglicht werden.

O Druck soll nicht entstehen, der Datenschutz bleibt gewahrt.

Dank fiir Ih

iy i ‘\)'M‘qlw

nitiative und Kontakt: Mirjam Heiniger, mirj.heiniger@gmail.com

NIJi
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Projekt
«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

) Ziel:

Die Kinder der jetzigen Klasse 1a erleben eine
Primarschulzeit ohne die schadlichen Einfliisse, die
durch den Besitz eines eigenen Handys absehbar
sind.

Umsetzungsidee:

O Moglichstviele Kinder der jetzigen Klasse 1a bekommen in
ihrer Primarschulzeit noch kein eigenes Handy mit
Internetzugang.

O Die beteiligten Eltern unterzeichnen dazu eine
Absichtserklarung.

O Die Teilnahme ist freiwillig und basiert auf einer privaten
Initiative. Die Schule (Lehrpersonen, Schulleitung und ggf.
Schulsozialarbeit) bieten sich fir Unterstiitzung und
Begleitung an.

[0 Das Projekt wird begleitet durch eine abgesprochene
Kommunikation zwischen den Beteiligten. Durch das
Gesprach soll gegenseitige Hilfe ermoglicht werden.

Druck soll nicht entstehen, der Datenschutz bleibt gewahrt.

Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen

«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

} ABSICHTSERKLARUNG

N E IN Die neuen Medien sind Teil der Lebensrealitat unserer Kinder. Sie
S——— sind aber nicht nur Segen, sondern bergen auch Gefahren: intensive

Handynutzung kann sich negativ auf die schulische Leistungs-
fahigkeit auswirken, bietet Raum fiir Cybermobbing (als Opfer oder
s Tater) und kann zur Konfrontation mit verstérenden Inhalten wie

Gewalt oder Pornographie fiihren.

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam an deren Nutzung heranftihren. Wir erachten es nicht
als notig, dass unser Kind bereits im Pril ein inter ahiges Handy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer Kinder im Aufbau von Kreativitat
und ikati etenz.

Hiermit erklaren wir freiwillig und ohne verbindliche Verpflichtung unsere Absicht,
dass wir unserem Kind wéhrend seiner Pri kein eij Handy mit
Inter zur freien geben den. Damit sollim Rahmen eines
«Elternprojekts» speziell dem Gruppendruck entgeg:angawirld werden, der sich
ansonsten im Laufe der Schuljahre in der Klasse unseres Kindes einstellen kénnte.

Name des Kindes:

Name der Eltern:

Kontakt der Eltern: r

Mail:

Telefon:

Datum:

Unterschrift der Eltern:

O Wirbekunden auch || am weiter den A h tiber allfallige
F ungen im erzi ischen ich (... andere Bi irmzeit ?
Gamen...?...7).

Initiative und Kontakt: Mirjam F mirj.heini; il.com

2 & =
Adobe Photoshop)

Wir setzen ein Zeichen: @
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a «025/26) , Primarschule Lau:

«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

; Fragen... (:

i

Mit dem Ausfiillen der Absichtserklarung sind die Fragen zur praktischen UMg
noch nicht beantwortet. Da mit erzieherischen Herausforderungen zu rechnen ist, seien
hier Fragen zur gemeinsamen Beantwortung aufgelistet.

Die Liste ist nicht abschliessend und soll laufend erganzt werden. Schreibt einfach ein
Mail an Mirjam Heiniger...

Wie zum Hi Lsollich das mei Kind erkléren?

Ich wiirde gerne mitmachen. Meine élteren Kinder haben aber bereits ein Handy.
Wie soll ich vorgehen?

Also auch keine Smartwatch...?

Ich kann und will den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

Spielk len) nicht génzlich verhindern. Was ist zu beachten?

In der Schule nutzen die Kinder ja auch Tablets und Comp es hier
Absprachen?

Kann oder soll das Projekt zu einem spéateren Zeitp auch einer
Offentlichkeit zugéanglich g h den (andere 1. Klassen, Homepage

Schule...)?

Initiative und Kontakt:
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Wir setzen ein Zeichen:
freiwdlliges Medienprojekt der Klasse 1a «025/26) , Primarsch

«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Ha

Fragen... oy
Mit dem Austiiten der A 7kl "sindooﬁmnmpulcbchenun%
noch nicht beantwortet. Da mit erzieh h

hier Fragen zur gemeinsamen Beantwortung wf(ounvl.

Mad an Mirjamn Heiniger..

Die Liste ist nicht abschilessend und soll taufend erginzt werdan, Schreidt sinfach ein

Wie zum Himmel soll ich das meinem Kind erkiiren?

Ich wiirde gerne mitmachen. Meine aiteren Kinder haben aber bereits ein
Wie soll ich vorgehen?

Also auch keine Smartwatch...?

Spietkonsolen) nicht giinzlich verhindern, Was ist II beachten?

Absprachen?

Ich kann und witl den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

Kann oder soll das Projekt zu einem spiteren Zeitpunkt auch einer breiteren
Oftentlichkeit zuginglich gemacht werden (andere 1. Klassen, Homepage
Schuls...)?

Handy.




Verbindlichkeit bei Unterschrift der Absichtserklarung...?

Datenschutz...?
Wunsch nach mehr Anonymitat und Freiheit...?

Handyprojekt Klasse 1a

Erstes Treffen Elterngruppe
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Verbindlichkeit bei Unterschrift der Absichtserkléarung...?
Datenschutz...?
Wunsch nach mehr Anonymitat und Freiheit...?

Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen

«Wir kénnen’s auch ohne eigenes Handy»

ABSICHTSERKLARUNG

gs-
ermobbing (als Opfer oder
! wie

Deshalb wollen wi utzung heranflihren. Wir erachten es nicht
s notig, dass un: in internetfahiges Handy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtig int uns die Starkung unserer Kinder imAufbau von Kreativitat
nalof Gl nz.

Hiermit wir d oh unsere Absicht,
dass wir Kind seiner kein eigenes Handy mit

zur freien geben werden. Damit sollim Rahmen eines
«Elternprojekts» speziell dem e werden, der sich
ansonsten im Laufe der Schuljahre in der Klasse mﬁeres Kindes einstellen kénnte.
Name des Kinde:

Wir auch am weiter uber

g b ungen im erzi i Bereich (... andere Bildschirmzeit ?
Gamen...?...2).

| MRiative und Kontakt: Mirjam Heiniger, mirj.heiniger@gmail.com

Mit der Unterschrift wird eine Absicht
bestatigt und keine formaljuristische
Verpflichtung eingegangenEs handelt
I RAG WE 0t CaheniltrddidtRuALL
dessen klasseninternen Offenlegung
Teil der Idee ist: Eltern bekennen sich
zu ihrer Absicht und unterstltzen sich
gerade dadurch auch gegenseitig. Dies
muss bei Unterschrift klar sein.-
Anonymitat, also die nicht offengelegte
Absicht, widerspricht der Projektidee.

OUT WTI ¢ Wl RIJt It Wj 7t JUUqCL

freiwilliger Basis erfolgt, ertbrigt sich

an
reifliges Mecsenprdlie der Kifllse 12 20Rg26) JPmarschte
kénnen hi H

W auch ohne effenes Han
) ABSICHTSERKLARUNG

auch die Frage nach dem Datenschutz.
Alle unterzeichnenden Eltern bleiben frei
hinsichtlich der Entscheidung, ihre
erklarte Absicht jederzeit zu andern.

NJ
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«WIt kénnen’S auch ohne eTgenes Han
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Wiirde die Schule Verbote von Nachrichtenchats gegentiber LPs
aussprechen (vor allem Whatsapp-Chats, Sighal-Chats, Telegramm-
Chats etc.)? Die verbindlichen Kommunikationsmittel sind ja eigentlich
Klapp, Mails und das gute, altbewahrte Telefonat?

R

‘Adobe Protoshos]

Gabe es auch die Mdglichkeit, dass Smartphones, Tablets und = )\
Smartwatches auf dem Schulareal nichts zu suchen haben, zumindest .
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«Wit kénnen’S auch ohn
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ausoprachen vor atlem Whateap-Ghats, sgnatcre oo D1€ - KOMMunikation von LP miguSbzw. mit EB in Chats W ==
Klapp. Mals und das ute, avbenama stonatr o per Messenger wie WhatsApp ist fur LP nicht erlaubt. =
Sébe es auch diefz/ldgli;hﬁeilt, dass Smartphones, Tablets und Das aIItagI iche Kommunikationsinstrument ist KLAPP; == =
martwatches auf dem Schulareal nichts zu suchen haben, . e . ) P— . AN
Zumipdest ichtwafvend der Sculzefen? Wie it des daneben wird nattrlich auch per Mail, Telefon oder Brief e
kommuniziert. - !
Die Schule Lausen kennt seit 2011 ein Handy s
@%@:: i Nutzungsverbot.
SCHUL- UND PAUSENORDNUNG [r—
F Shozai gt i ] 8. Der Gebrauch von privaten Handys, MP3-Playern, Smartwatches oder entsprechend ausgeriisteten Geraten (Foto, -meu:;—u%
1. Wahvand der grossen Pause am Vormittag haten sich alle Schilerimen und Schilar Internet) ist fiir Kinder der Lausner Pri'marstufe ohne an_derslautenden Auftrag der Lehrpersonen ir? den Schulh?usern ) Fragen... , ~J
% und auf dem gesamten Schulareal wahrend der Unterrichts- und Randzeiten verboten (Montag bis Freitag zwischen | & —
7.30 Uhr und 12.15 Uhr; an den Nachmittagen jeweils 15 Minuten vor bis 15 Minuten nach Unterricht gemass e e -
Eetj:;/gi;sllem Stundenplan). Das Vorgehen zur klasseninternen Handhabung bzw. bei Zuwiderhandlungen ist separat o o e e
Seither ist die storende Nutzung von Handys an der Schule | ====—- 2
kaum ein Problem. Bei Zuwiderhandlung wird im Rahmen | ==
des Disziplinplans reagiert, auch beausserschulischem

o
arportd

T dohas s
e Fiabar 9% desnald

Cybermobbing). VerstarkteMassnahmen(wie z.B. auf
der SekEqe nlJWad RaqWlj c¢UT ! ql ItY
noch nicht nétig. Anpassungen konnen aber nicht aus g}’fm
geschlossen werden, v.a. hinsichtlich der zunehmende
Anzahl an Smartwatches schon bei den Jingsten. DaYi

. o L o Jod
~RaqnTo6l UMWt cUUWURHASG W2 1JI
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ansonten i

Zusammenarbeit mit der Politik: Das miusste unserer Meinung nach

auch Beflurworter*innen auf der Politikebene geben, welche auch auf R
kantonaler und bis auf nationaler Ebene etwas bewirken kénnen (Stand I
jetzt: Soziale Medien altersgemass festzulegen). 2 frov- NN
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refliges Mecienprdllc der kffse 1a (20 arschute
«Wit kénnen’S auch ohn Benes Han

) ABSICHTSERKLARUNG

Zusammenarbeit mit der Politik: Das musste unserer Meinung nach e . .

auch Beflirworter*innen auf der Politikebene geben, welche auch auf TatsaCh IlCh Sl n d au Ch an B U nd ese be n e
kantonaler und bis auf nationaler Ebene etwas bewirken kénnen (Stand

jetzt: Soziale Medien altersgemass festzulegen).

Prifungen zur Regulierung des Zugangs 3ocial

BT | Mesesinker el M e d I a Im G a. n g e . P ¢ A S
o : el

Hier durfen Kinder Social e O S

Media noch nutzen - un " e T oo

hier nicht mehr

smanphones an Schulen: ber zirer Erermversenaverint | ALICH der Umgang mit Handys an der Schule wird = —
Nach dem g\obaléfr‘r\\(’:;r mehr Lander einheitliche Vorgaben fiir alle im Kanton

Australien WO} ol 07.02.2026 Robin Schwarzenbach

denzugang fl So siehts in der Sc| Die Prasidentin des L

gl Sosienaindersel &7 e | T QU kantonaler Ebener immer mehr geregelt. s

peschranken Smartphones in der Schule: ja od
Schneider zeigte sich im| ie Debatte dirfte weterge

Pri 3 .

o i 7. ;. Vorgaben fir den Gebrauch von Handys im Unterricht und auf
fiir ein Social-Media-Verl] 47 liag uf nrage emeut est ¢
Interview mit dem «[2 Sq

. - fordert kant
Kinder miissten besser g| e versand de
Der Bundesrat arbeite ary
Zudem sei ein neues Geg

: Die hat kiare wie ein Regelwerk hen konnte: Wahrend der Schulzeit und in
Regulierung von Plattforr) q¢, Handys, aber auch i und Schiler und nicht
Vernehmlassung. A1 alen Schul

2 Und wer soll Gber diese bestimmen?
gehalten mit eigenen Vorschriften.
um Klare

Das halt das.

findet: Das reicht nicht. Der Dachverband der Elternrate

eitiiche Regeln. Kinder brauchten Veriasslichkett, Eltem Orlentierung und Schulen Entlastung, teilt
he in einer Medienmitteilung mit. Aber das sei nicht gegeben, denn: -Heute erle

g’ nd arkt, statt Lernen zu fordern, schreibt der

im ganzen Kanton. moglich sein, 5
Smartphone als Arbeitsgerat im Unterricht) oder gesundheitiichen Grinden (zum Beisplel bei Diabetikem, die ihren
mit dem Handy i

lachendeckendes Regime soll der Aargau gelten. Dort diirfen Kindergartier, Primarschilerinnen
ton Gerte seit nicht mehr benutzen, hulareal

Unser Projekt zeichnet sich aber gerade e
e e e e e T et dadurch aus, d ass eb en niCh t au f d|e PO||t|k ________ =

Als Vorbild far ein solches f

e
. L
S esetzt wird R
Lena Fiei
. 2u viel am .
Bildschirm Kiebt, Das ist
verstandlicherwe

jen 1angst gestellt, betont die ZLV-Prasidentin. Jede Schule habe einen ei igenen
terricht - und for ein lebe

semmmzzm | C RIJI WN1J6 aQbidhinittheett IR Y WILE G q) 1] | S=fbbm===

o rimar- und
fen «nur 2u schulischen Zweckens bentzt werden. Sie missen -ausgeschaltet und nicht sichtbar versorgt
its Infe

atzlich vom

e | 1€ €N ZUGANG zum eigenen Handy fr ihr Kind
:N*ﬂvmmwm”;ﬁ*gj:s;m* Im Rahmen ihrer elterlichenVerantwo rtung aus

i, | freiheitlicher Uberzeugung einschranken wollen,
dies auch nachaussenvertreten und sich bei den
allfallig zu erwartenden Erschwernissen

bi] | 2 GGIWUI | 2 Ht enteldtizémn.J 0t |
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Wie sieht es in den anderen Klassen (auch vor allem Parallelklassen)
aus? Werden die auch noch eingeladen? So dass die Wirkung mehr =

Effekt erzielt, anstatt dass au vielleicht mit dem Finger auf die Kinder =
gezeigt wird, welche im Projekt dabei sind? =

o

mmmmmmmmmmm

Wiirde die Elterngruppe auch einen Schritt weiter gehen und st e e
Elternabende/-vielleicht auch Kindernachmittag flr die Schule S
organisieren, an denen die Mediensensibilisierung behandelt wird? =
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> H ik
> 6.Klasse >

lfte
Selbstkompetenzen ich bin stark! AUl al L € D
geben andy' Sm
’ art
auf de m V, Watch
'marsch
e petenzen/ Teil 1: Wie streiten Teil 2: Wie streiten “\“eﬂa\ o Wege aus dem
rESJEktVO”EF ' wir? i wir? ander® Teufeslkreis
mgang
ernabend Medien Elter_na_bend SL, 2.Medienkompetenz ::~MT_
TR Elternabend Medien (SL/SSA) Polizei, & SSA) Fortsetzung e
P (SL/SSA) 1.Medienkompetenz . :::::I:;l:" LP: Projektwoche | [mmmmmmees—e —
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Wie gewahrleisten wir, dass es nicht trotzdem die Klasse spaltet, wenn
die eine darf und die andere nicht (Eltern sprechen sicher offen mit i)
ihren Kindern dariiber)? 2 N
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ll EURI LLIR”I Wi ¢ HURBe Wi ¢t Waet t WL
Wie gewihrleisten wir, dass es nicht trotzdem die Klasse spaltet, wenn Das |St aUCh aus S|Cht der SCh u“ertung e|ne

die eine darf und die andere nicht (Eltern sprechen sicher offen mit

ihren Kindern daraber)? zentrale Frage. Diese Herausforderung musste i

bewusst angenommen werden. T

Hier braucht es zwingend den L . — -
. : Vermutlich gilt es hier zu unterscheiden: :
laufenden und achtsamen Dialog mit T

dem Kind, der dieSinnfrage begrindend 1 36 q WIJt Wj G T RN RAG mwlWe G
zum Thema macht. Eltern missen bereit” u RUT 31 Wj s JURNIIJI Wl TI nyU
sein, aus Uberzeugung auclunver (Das ist kein neuer Aspekiidas gibt es auch in ___J_,,_._m__@
standnis oder nachvollziehbare Handy ¢cUT JI WUKEI ARIG62U0Nt nl ¢ NIFGHER

Woinsche ihrer Kinderauszuhalten . _ S
Oder geht es darum, dass eine Gruppe vom | ——== =

Gerade dann kann das Projekt durch jfUnYl G¢cqRYUt ndiet t+ mWRUl===_____ WUWec¢ e
vernetzte Unterstiitzung Hilfe anbie- s1IJI T 30We U7 Wi ¢T1T el #6 WIRU|E 5Bl F
N ten. Und selbstverstandlich der Klasse erschwert wird..? F

: \ kann auch die Schule (Klassen-
= lehrperson , Schulleitung, SSA)
hier ihren Beitrag leisten.

Oder besteht sogar die Beflrchtung,
dass in Chats diffamierend tber die 6WPP6“
jNo-Handy-u RT t /BlUG IJI NIJAY DI druek R
FyYnel wjo! AN GYAARUDN =E
Gruppe begunstigt wird?
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Wie zum Himmel soll ich das meinem Kind erkliren?

Ich wiirde gerne mitmachen. Meine dlteren Kinder haben aber bereits ein Handy.
Wie soll ich vorgehen?
Wir setzen ein Zeichen:

freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen Also auch keine Smartwatch...?
. - ’ o
«WI r kon nen's auc h Oh ne elgenes Handy» Ich kann und will den Kontakt mit Bildschirmen (Handy, Tablet, Computer,

) ABS I C HTS E RKLARU N G Splelkonsolen) nicht ginzlich verhindern. Was ist zu beachten?

In der Schule nutzen die Kinder ja auch Tablets und Computer. Braucht es hier

. o = : ; Absprachen?
N E IN Die neuen Medien sind Teil der Lebensrealitat unserer Kinder. Sie
— 1A} sind aber nicht nur Segen, sondern bergen auch Gefahren: intensive
Handynutzung kann sich negativ auf die schulische Leistungs- Kann oder soll das Projekt zu einem spiteren Zeitpunkt auch einer breiteren
? fahigkeit auswirken, bietet Raum fiir Cybermobbing (als Opfer oder Offentlichkeit zuganglich gemacht werden (andere 1. Klassen, Homepage
Tater) und kann zur Konfrontation mit verstérenden Inhalten wie Schule...)?

Gewalt oder Pornographie flihren.

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam an deren Nutzung heranftihren. Wir erachten es nicht
als notig, dass unser Kind bereits im Primarschulalter ein internetféahiges Handy zur freien
Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer Kinder im Aufbau von Kreativitat
und analoger Kommunikationskompetenz.

Am 10.Februar 2026 ist

Safer
“ Internet
Day

Hiermit erklaren wir freiwillig und ohne verbindliche Verpflichtung unsere Absicht,
dass wir unserem Kind wéhrend seiner Prin it kein ei; Handy mit
Internetzugang zur freien Nutzung geben werden. Damit soll im Rahmen eines
«Elternprojekts» speziell dem Gruppendruck antgeg“angewirkt werden, der sich
ansonsten im Laufe der Schuljahre in der Klasse unseres Kindes einstellen kénnte.

S

et A

Name des Kindes:

Woiist Kia

Name der Eltern: -

Kontakt der Eltern: v

Mail:

Telefon:

Datum:

Unterschrift der Eltern:

O Wirbekunden auch Interesse am weiterfilhrenden Austausch iiber allfillige
Herausforderungen im erzieherischen Bereich (... andere Bildschirmzeit ?
Gamen...?...7).

itiative und Kontakt: Mirjam Heiniger, mirj.heiniger@gmail.com

iy
Adobe Photoshop

|



https://www.youtube.com/watch?v=tixkem59YZs&t=9s
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Wir setzen ein Zeichen:
freiwilliges Medienprojekt der Klasse 1a (2025/26), Primarschule Lausen

«Wir konnen’s auch ohne eigenes Handy»

) ABSICHTSERKLARUNG

N E IN Die neuen Medien sind Teil der Lebensrealitat unserer Kinder. Sie

— 1A} sind aber nicht nur Segen, sondern bergen auch Gefahren: intensive
Handynutzung kann sich negativ auf die schulische Leistungs-
fahigkeit auswirken, bietet Raum flr Cybermobbing (als Opfer oder
Tater) und kann zur Konfrontation mit verstorenden Inhalten wie
Gewalt oder Pornographie flihren.

Deshalb wollen wir unsere Kinder achtsam an deren Nutzung hgss Wir erachten es nicht

als notig, dass unser Kind bereits im Primarschulalter ein integ dy zur freien

Nutzung erhalt. Wichtiger erscheint uns die Starkung unserer, I von Kreativitat
aloger Kommunikationskompetenz. "




